
Att stärka lärande och minne





Matematik är ett ämne som är rationellt och bygger på logik men, 

Elever upplever ofta matematik som osammanhängande och 
ologiskt

Vilket kan bero på att matematiska områden undervisas som 
enskilda moment utan att elever får möjlighet att relatera till de 
kunskaper de redan har

Övergripande problematik
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Kreativa och algoritmiska resonemang

Resonemang är den tankekedja som vid lösning av en uppgift leder till och bedömer rimligheten 
i ett svar (Lithner, 2008)

Ett algoritmiskt resonemang innebär att den som löser uppgiften söker i minnet efter en 
procedur som antas lösa uppgiften. Argumenten för lösningen är ytliga eller saknas

Kreativa matematiska resonemang uppfyller tre kriterier:

- Eleven konstruerar en (för denne) ny lösningsmetod

- Argument för lösningsmetoden och lösningen formuleras

- Argumenten förankras I matematrik
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Matematik som vetenskap bygger på att nya insikter förklaras med stöd i det 
man redan vet

Att lära sig matematik genom problemlösning bygger på samma idé, att med 
stöd av förkunskaper förstå och förklara den nya matematik man möter

Att lösa ett matematiskt problem innebär att med stöd av sina matematiska 
kunskaper konstruera en lösning som inte är känd i förväg



Omkrets - cirkel
1. Öppna https://ggbm.at/qJtcamNS
2. Gör fem olika cirklar och skriv ner diametern och 
omkretsen i tabellen nedan. 

3. Räkna ut förhållandet mellan omkrets och 
diameter från tabellen ovan. Fyll i tabellen 
nedanför.

4. Vad kan du säga om förhållandet mellan omkrets och 
diameter?

5. Hur kan man använda det du kommit fram till i 4?

- Om du vet diametern, hur kan du räkna ut omkretsen?
- Om du vet omkretsen, hur kan du räkna ut diametern?

6. Berätta hur du räknar ut omkretsen på en 
cirkel. Förklara hur du tänker.

https://ggbm.at/qJtcamNS


Vilken är omkretsen på cirklarna nedan?



Kritik mot att lära sig genom problemlösning är:

• Problemlösning där elever ska konstruera egna lösningar med stöd av deras tidigare 
matematikkunskaper kan överbelasta arbetsminnet

• Det man lär sig först skapar en stark minnesstruktur, även om det är fel eller inte enligt 
konventioner. Den kan vara svår att ”byta ut” 

Samtidigt har empirisk forskning visat att:

• De som framgångsrikt konstruerar egna lösningar på uppgifter minns bättre och kan använda 
den matematik de lär sig i större utsträckning än de som löser samma uppgifter med hjälp av 
metoder som de får av läraren och/eller instruktionerna för uppgiften
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Dilemma

Kritik mot undervisning där lärandet är tänkt att ske genom problemlösning är:

• Problemlösning där elever ska konstruera egna lösningar med stöd av deras tidigare 
matematikkunskaper kan överbelasta arbetsminnet

• Det finns en risk att lära sig fel. Det man lär sig först skapar den starkaste minnesstrukturen, även 
om det är fel eller inte enligt konventioner.  

Samtidigt har empirisk forskning visat att:

• Elever som framgångsrikt konstruerar egna lösningar på uppgifter minns bättre och kan använda 
den matematik de lär sig i större utsträckning än elever som löser samma uppgifter med hjälp av 
metoder som de får av läraren och/eller instruktionerna för uppgiften



Omkrets - cirkel
1. Öppna https://ggbm.at/qJtcamNS
2. Gör fem olika cirklar och skriv ner diametern och 
omkretsen i tabellen nedan. 

3. Räkna ut förhållandet mellan omkrets och 
diameter från tabellen ovan. Fyll i tabellen 
nedanför.

4. Vad kan du säga om förhållandet mellan omkrets och 
diameter?

5. Hur kan man använda det du kommit fram till i 4?

- Om du vet diametern, hur kan du räkna ut omkretsen?
- Om du vet omkretsen, hur kan du räkna ut diametern?

6. Berätta hur du räknar ut omkretsen på en 
cirkel. Förklara hur du tänker.

Eleverna behöver använd kunskaper 
om relationen mellan multiplikation 

och division 

Omkrets/
diameter

https://ggbm.at/qJtcamNS


För att underlätta problemlösningen med avseende på 
arbetsminnet:
Eleverna aktiverar och plockar fram de kunskaper de behöver under 
en lektion innan de lär sig nytt. Lära-nytt lektionen inleds med en kort 
framplockning av det de arbetat med föregående lektion

För att undvika att elever lär sig fel:
Utforma de avgörande momenten där eleverna inte själva kan 
kontrollera om de gör rätt så att risken för fel minimeras

Möjlig utmaning:
När eleverna har befäst kunskapen att O = Diametern x 𝜋, fråga om 
det går att använda det omvända förhållandet, det vill säga 
diametern/omkretsen för att göra beräkningar av omkrets och 
diameter



Prototyp för undervisning

Aktivering av 
förkunskaper

Ny matematik 
som kan förstås 

genom 
förkunskaper

Den nya 
matematiken i

nytt sammanhang

Den nya 
matematiken i

nytt sammanhang

Den nya 
matematiken i

nytt sammanhang

Uppgifter för aktivering av förkunskaper och lärande av ny matematik – Eleverna måste konstruera och 
argumentera för lösningar

Plocka-fram aktivitet - Eleverna plockar aktivt fram det de lärt sig under föregående lektion

Plocka-fram aktivitet Plocka-fram aktivitet Plocka-fram aktivitet Plocka-fram aktivitet
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Vilka effekter kan undervisning för kreativa resonemang och 
testbaserat lärande ha på elever med avseende på 
matematikängslan?
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