
Reguladetri: den kraftfulla men 
bortglömda räknemetoden!

ceciliachristiansen@yahoo.se

Från åk 4 till ma 4

MÖJLIGHETERNAS DAG



• Historia

• Enkel reguladetri

• Omvänd reguladetri

• Sammansatt reguladetri



Fyra meter tyg kostar 320 kr. Vad kostar 12 meter tyg?

Två ungdomar som sommarjobbar sju timmar per dag 
kan byta däck på 75 cyklar på tre dagar. Hur många 
ungdomar behövs för att byta däck på 400 cyklar under 
sju dagar om ungdomarna arbetar åtta timmar per dag?
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Regula de tri 

Regeln om tre

Reguladetri

Gyllene regeln
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Enhetscirkel 

sin, cos, tan
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”När vi analyserade ett nationellt prov från årskurs 9 så 

kunde 70% av uppgifterna lösas med hjälp av förståelse för 

förhållanden och olika typer av proportionella resonemang”

Marie Ahl & Ola Helenius. 
NÄMNAREN NR1•2018



Reguladetri för elever som ”aldrig kommer att lära sig matematik”

Enkel reguladetri Direkt proportionalitet

Omvänd reguladetri Invers proportionalitet

Sammansatt reguladetri Sammansatt proportionalitet


