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Matematikdangslan — vad vet forskningen?
Ingemar Holgersson, styrelseledamot i SMal

Manga elever i grundskola och gymnasium kan uppleva kénslor av ”panik, stress, dngest, radsla
och kaos” 1 samband med matematikundervisning eller prov i matematik. Andelen elever kan
pa hogstadiet eller gymnasiet vara sa hog som 30 %, men fenomenet finns ocksa pa lagre
stadier, a&ven om det inte ar lika manga elever som &r drabbade. Fenomenet verkar finnas 6ver
hela vérlden, atminstone inom OECD-omradet. En undersokning i samband med PISA 2012
visade att i genomsnitt 33 % av 15-aringarna fran de deltagande 65 landerna rapporterade att
de kénde sig "hjilplosa” nir de 16ser matematikuppgifter. Fler flickor dn pojkar rapporterade
detta, och denna skillnad 6kade ju mer ekonomiskt utvecklat landet var. De elever som hade
hogre viarden pd enkdten om “matematikdngslan” presterade ocksa klart lidgre dn de med lagre
matematikangslan, och detta samband var mycket starkt. Elever med matematikangslan vittnar
ocksa om att de har problem med eller undviker situationer i vardagslivet som innehaller
rakning eller bedomning av olika tal. Hur sadana strategier kan se ut beskrivs i en rapport fran
Begripsam.se (Johansson, S., Larsdotter, M. & Hagstrom, T. (2019)). Det ar emellertid inte
enbart lagpresterande elever som drabbas av matematikangslan, tvartom kan manga ambitiosa
och hdgpresterande elever (ofta flickor) ocksa drabbas av sa kraftig matematikéangslan att det
paverkar deras prestationer. Men det finns anledning att skilja pa angslan och oro infor prov
och infor undervisning. Det ar betydligt fler elever som rapporterar och kénner obehag infor
prov, s.k. test anxiety”, dn i samband med undervisningen och detta giller inte enbart
matematikamnet, utan dven @mnen som musik och sprak. Men fenomenet ar betydligt storre
nar det galler matematik. 15 Sedan ungefar 30 ar tillbaka har det inom forskningen gjorts mer
systematiska studier om “math anxiety” (vilket pd svenska forst Oversattes till matematikéngest,
men pa senare ar har man overgatt till att kalla det for matematikangslan). Fran borjan tittade
man mest pa relationen mellan matematikangslan och matematikprestationer och studerade i
USA elever pa motsvarande hogstadiet och gymnasiet. Syftet var att forsta hur oron paverkade
prestationen, och huvudorsaken har visat sig vara att oron paverkar arbetsminnet, sa att
uppmarksamheten som behdvs for att I0sa matematikuppgifterna invaderas och konkurreras ut
av tankar om mojliga misslyckanden och att inte klara av uppgiften. Att det ar sa, har man dven
kunnat belédgga via magnetrontgenundersokningar av hjarnan hos elever som ldser uppgifter.
Senare har man aven fragat sig hur denna matematikangslan uppstar. Naturligtvis ar det rimligt
att tanka sig att det ar svarigheter att forstd och klara av den matematik som elever forvantas
lara sig, som gor att kanslor av misslyckanden och av att vara annorlunda uppkommer, vilket i
sin tur skapar negativa forvantningar och dalig sjalvkansla infor den fortsatta undervisningen
och sa vidare i en ond spiral. Evidens for denna hypotes har man t ex funnit hos vuxna, dar
personer med en hog grad av matematikangslan visat sig ta mer tid pa sig for mer grundlaggande
matematiska uppgifter, som att rakna antalet objekt i en méangd, snabbt jamfora vilket av tva tal
som &r storst eller vad som hander med ett 3-dimensionellt objekt som roteras. Studier pekar
alltsd mot att matematikéangslan ar bade orsak till och resultatet av svarigheter att forsta och lara
sig olika matematiska redskap. Men alla individer har inte en lika stark tendens att utveckla
matematikéangslan, och alla som lider av matematikangslan ar inte lagpresterande. Tvartom,
manga ambitiosa hogpresterande elever (med évervikt for flickor) kan ocksa ha en hdg grad av
matematikangslan. Hos en del personer finns det en viss genetisk disposition (dvs. det gar i arv)
for att utveckla oro och &ngslan i 16 allménhet, medan andra inte har samma tendens. For de
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flesta ar det just motet med matematik och undervisningen som ger upphov till &ngslan. Ganska
tidigt uppticker barn ifall de &r ”bra” eller “mindre bra” pa nigot jimfort med andra barn, sa
aven nar det galler att forsta och kunna handskas med tal och rakning, och senare med procent,
brak och sa vidare. Det kan hela tiden finnas nya forstaelse-trosklar att ta sig éver, nar nya
matematikomraden introduceras. Men det verkar som om det inte &r matematikprestationerna i
sig, som &r det avgorande for ifall &ngslan ska utvecklas eller inte, utan snarare hur individer
uppfattar och tolkar det som sker och vilka sjalvbilder detta skapar hos dem. Domer du ut dig
och “ger upp” eller bestimmer dig for att ’det hir dr inget for mig”, eller har du en mer positiv
sjalvbild som leder till att du soker hjilp, eller sdger “det hiar behdver jag jobba mer med”.
Sadana bilder har vi alla i forhallande till olika aktiviteter och kunskapsomraden, och de formas
av vara erfarenheter och hur vi mer eller mindre omedvetet tolkar dessa. Har spelar ocksa ett
’socialt arv” i form av vad viktiga personer i vart sociala liv, frimst fordldrar eller motsvarande,
ger uttryck for. Studier har visat att elever med foraldrar med hog matematikangslan ocksa
tenderar att ha samre resultat och en hogre an normal niva av matematikangslan. | nagon studie
var det till och med s att ifall foraldrar med hoga nivaer av matematikéngslan regelbundet
hjélpte sitt barn med laxorna, sa blev skolresultatet lagre an i de fall dar barnet inte fick sadan
hjélp. Vara uppfattningar om matematik och vem vi &r i forhallande till detta praglas i hdg grad
av den undervisning och de larare vi méter. Undersokningar pa framfor allt motsvarande 1ag-
och mellanstadiet visar att dven lararens forhallande till matematikamnet spelar stor roll. Larare
med en hdg niva av angslan infor amnet och att undervisa i det, hade lagre resultat i sina klasser
an larare som hade lagre nivaer av dngslan. Aven den undervisning eleverna moter praglar deras
uppfattningar om sig sjalv och matematiken. Studier visar att en undervisning med stark
betoning pa fardigheter och ratt eller fel utvecklar mer matematikéangslan, vilket jag tolkar som
17 att den l4ttare ger erfarenheter och bilder av att inte duga eller racka till, & en undervisning
med fler inslag av diskussioner. Mina erfarenheter av flera projekt med mer inslag av 6ppna
uppgifter, dvs. uppgifter dar det finns mer an ett korrekt svar (Holgersson, 2009), séger att en
av de stora vinsterna var, att dessa problem och diskussioner i samband med dem starkt bidrog
till att hjalpa elever som annars var svagpresterande att bli mer frimodiga, och de fick méjlighet
att klara av uppgifter, och pa ett annat satt delta i de efterféljande gemensamma diskussionerna
av uppgifterna. Sa hur kan man hjalpa de elever som har eller har tendenser till
matematikangslan? Ett forsta problem é&r att hitta dem. Manga med oro och &ngslan har en
naturlig tendens att dolja sina problem och undvika att bli exponerade. Studenter pa
speciallararprogrammet upptacker ibland elever (inte minst pa gymnasiets individuella
program), som nar de pratar med dem om deras forhallande till matematiken, ar det mer eller
mindre forsta gangen nagon “’brytt sig om” att gora detta. Det dr ocksa viktigt att dessa elever
far mojligheter till nya erfarenheter som kan ge nya alternativa bilder av sin formaga att hantera
matematiken. Det ar ocksa viktigt att folja eleverna noga och att tidigt uppticka behov av
insatser i enlighet med Skriva-Lasa-Rakna-garantin, men &ven hogre upp och inte minst pa
hogstadiet och  olika program pd  gymnasiet, sdsom  yrkesprogrammen,
samhallsvetarprogrammet och det individuella programmet. En annan sak som kan bidra till att
reducera matematikangslan ar olika former av intensivundervisning med fokus pa att oka
elevernas forstaelse av olika delar och fardigheter inom olika omraden, som en grund for béattre
prestationer. Aven spel och interaktiva plattformar kan bidra till att skapa nya erfarenheter i
forhallande till matematik. Det ar ocksa viktigt att skapa dialog med eleverna om hur de
uppfattar arbetet med &mnet, och ge erfarenheter av att det ligger i &mnets natur att man inte
alltid forstar nya delar av matematiken omedelbart, men att det finns mycket att vinna pa att
inte ge upp, utan fortsatta jobba med uppgifter. Trots allt vittnar de flesta om att matematik ar
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roligt nar 18 man lyckas l6sa en uppgift, som tagit emot lite grand. Matematik ar inte sa roligt
nar det ar for latt eller nar man aldrig far erfarenheter av att lyckas. Darfor ar det viktigt att
arbetet med att starka elever ges pa en niva som ocksa ibland ger sadana erfarenheter av att
lyckas, for att ge motbilder till de sjalvbilder man etablerat. Trots allt ska, enligt L&roplanens
kursplan i matematik, undervisningen ge elever tilltro till egen férmaga och till att matematik
ar nagot man har nytta av. | denna text har jag framst inspirerats av Ramirez,G., Shaw, S.T., &
Maloney, E.A. (2018), men se dven Samuelsson, J. & Muhrman, K. (2015) for en text pa
svenska.
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Att inte klara av trycket: hur hanger matematikangslan ihop med

matematikprestation?
Bert Jonsson

Ar det mattedngslan som orsakar forsimrad matteprestation eller &r det daliga matteprestationer
som genererar en matteangslan eller ar denna relation dubbelriktad? Pa vilket sétt paverkar
mattedngslan vart arbetsminne och vilken betydelse har elevernas egna strategier? Det har &r
fragor som vi forsoker besvara via ett longitudinellt projekt finansierat av veteskapsradet med
fokus pa elever i arkurs 4-6. Projektet ar ett samarbetsprojekt mellan Umea Universitet och
Abo Akademi i Vasa, Finland.

Matematik ar ett karnamne i skolan och for manga elever forknippat med nervositet, for en del
med angslan och for vissa till och med angest. Kanslor som i sin tur paverkar deras
matematikprestationer. Matematikangslan kan definieras som kénslor av nervositet och
spanning nar man star infor uppgifter och situationer som innehaller matematisk information.
Forekomsten av matematikangslan varierar, men kan utifran vissa definitioner uppga till 25 —
30 procent hos gymnasieelever, med en hogre forekomst bland flickor, och initiala tecken redan
i grundskolan(1). Jamfort med social angeststorning som anses vara en utbredd och
handikappande storning (prevalens 1-5 procent) &r matematikangslan en betydande utmaning
for skolan, och bér motverkas redan i tidiga skolar.

Matteéngslan delas in i tvd delkomponenter. Den ena &r “trait-baserad” vilket karakteriseras av
tankar, kanslor och beteenden som ar emotionellt drivna och generella, dvs upptrader oavsett
situation. Den andra komponenten “state” dr mer associerad till tankar, kdnslor och beteenden
som karakteriseras av en ’nervositet” i vissa konkreta situationer och kan ddrmed variera utifran
situation(2).

Arbetsminnet a&r som noterades ovan ett i sammanhanget viktig komponent. Arbetsminnet ar ett
minnessystem som ar intimt forknippat med all kognitiv bearbetning, sérskilt matematik, men
ocksa till stor del ocksa lasforstaelse. Arbetsminnet har till uppgift att bibehalla information
online” samtidigt som vi forsoker lagra information i langtidsminnet for att senare atererinra
oss den informationen. En problembaserad matematikuppgift som inkluderar bade att rakna och
att forstd en text innebar med andra ord en sérskild belastning. Arbetsminnets exekutiva
funktioner har dessutom som uppgift att halla irrelevant och stérande information utanfor. En
kansla av att vara orolig eller angslig paverkar vart arbetsminne negativt pa samma satt som om
vi blir storda, i bemarkelsen att vi maste dela pa vara arbetsminnesresurser, Med andra ord,
oroskanslan som uppstar tar kognitiv kraft fran vart arbetsminne vilket innebar att mindre
resurser blir 6ver till att bearbeta den matematiska information som vi har framfor oss. Oron
innebar dessutom att vi har mindre kognitiv kraft kvar for att halla irrelevant information pa
avstand, vilket ytterligare paverkar var mojlighet att bearbeta den matematiska
informationen(3-5).

Att elever med svagt arbetsminne paverkas i storre utstrackning jamfort med elever med starkt
arbetsminne kan te sig som den sjalvklara slutsatsen. Men evidens pekar pa att den slutsatsen
ar forhastad. Aven om det ar korrekt att elever med svagare arbetsminne péverkas i hog grad,
paverkas elever med hdg kognitiv formaga (i vissa sammanhang) i &nnu hogre utstrackning, en
slutsats som spontant kanns kontraintuitivt. Men formagan att [6sa matematikuppgifter ar ocksa
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forknippad med elevers strategier. Kognitivt starkare elever utvecklar strategier tidigare, men
ocksa mer avancerade strategier, vilket innebar att de raknar snabbare och kan lésa mer
avancerade problem. Tyvdarr & de mer avancerade ldsningsstrategierna mer kénsliga for
storning, vilket innebér att &ven kognitivt starka elever med mattedngslan (som visserligen ar
betydligt farre) inte kan bibehalla de mer avancerade strategierna utan maste aterga till mer
rudimentara, men fortfarande funktionella strategier (6). Konsekvensen blir att i vissa
sammanhang &r det kognitivt starkare elever med mattedngslan som tappar mest i
matematikférmaga, men inte sa pass att det upplevs som en utmaning i klassrummet.

For att besvara fragan om betydelsen av arbetsminnet for bade matteprestation och
mattedngslan anvénder vi i projektet ett webbaserat batteri av kognitiva uppgifter som maéter
kapaciteten att processa visuospatial- och talbaserad information, samt formagan till exekutiv
kontroll. For att mata matematikformagan anvander vi ett webbaserat verktyg som gar under
akronymen FUNA (Functional Numeracy Assessment). FUNA har anvants och anvénds
fortfarande  for att kartligga matematikfardigheter for elever i adk 3-9
(https://sites.google.com/funa.nmi.fi/eng/). Vidare fragar vi ocksa eleverna sjalva om deras
upplevelser av matematik och kinslor infér matematik med fragor som t ex “tycker du om
matematik”, 7dr du intresserad av matematik ” och ”ser du fram emot matematiklektioner”
Fragorna stélls via en webbaserad enkat.

Pa vilka satt har strategier betydelse for matematikéangslan? Utgangspunkten for att besvara den
fragan ligger i att undersoka utvecklandet av tidiga strategier. Exempelvis bor elever nar de
narmar sig arkurs 3 kunna forlita sig pa minnesbaserade strategier for basala uppgifter som t ex
enkel addition och subtraktion. Som papekats ovan utvecklar kognitivt starkare elever strategier
tidigare, sarskilt minnesbaserade strategier, medan kognitivt svagare elever i hogre grad forlitar
sig pa raknebaserade strategier, som kraver mer av den redan (relativt sett) laga
arbetsminneskapaciten. Det senare ar funktionellt upp till en viss alder eller niva pa
matematikuppgifterna, men blir efter hand allt mer en belastning pa det kognitiva systemet(7).
| projektet ingar darfor en delstudie med fokus pa hur elever som uppvisar en hogre grad av
mattedngslan kan lara sig anvanda en evidensbaserad strategi for att battre automatisera vissa
basala matematiska fardigheter.

Projektet ”Att inte klara av trycket: hur hinger mattedngslan ithop med matematikprestation?”
ar pagaende, men om intresse finns att fa veta mer och eventuellt delta i projektet, kontakta da
garna oss. Projektets pagar under hela 2023 och till viss del under 2024.

Bert Jonsson, docent i psykologi och professor i beteendevetenskapliga matningar, Umea
Universitet

Johan Korhonen, specialpedagog och bitrddande professor i pedagogisk psykologi , Abo
Akademi

Kontakta Bert Jonsson; bert.jonsson@umu.se, 070-677 76 12
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Perspektiv pa matematikdangslan

Anna Chronaki, Lena Karlsson, Jéran Petersson, Helena Roos, Ulrika Ryan och Lisa Bjérklund
Boistrup

| denna text har nagra av oss som arbetar pa Malmo universitet beskrivit perspektiv pa
matematikangslan, i relation till matematikundervisning i grundskola och gymnasium, till
utbildning av blivande l&rare i matematik och i relation till ett specialpedagogiskt perspektiv.
Vi inleder med hur vi forhaller oss till matematikangslan.

Fran ett individuellt till ett relationellt perspektiv pd matematikéngslan
Nér vi i det matematikdidaktiska kollegiet vid Malmo universitet borjade diskutera en potentiell

text till SMalL-bladet fick vi fundera igenom ordentligt hur vi forhaller oss till en foreteelse som
matematikangslan i var utbildning av larare i matematik. Vi kom fram till att vi i var
undervisning snarare fokuserar pa det som kommer fére matematikangslan, dvs hur vi och
larare i skolan kan arbeta for att matematikangslan inte ska uppsta. Pa detta sétt kan vi saga att
vi har ett implicit mycket stort fokus pd matematikéangslan, dven om det inte alltid artikuleras
just sa.

Nagot annat som vi kom fram till var att vi inte framst féljer ett individuellt perspektiv pa hur
elever forhaller sig till matematik, utan snarare relationellt. Uttrycket "mattedngest” och,
specifikt ordet "angest" tillsammans med relaterade termer som fobi, attityder och kanslor,
forstar vi snarast som ett individualistiskt forhallningssatt av hur méanniskor kanner och tanker
pa vad de kanner. Denna syn lamnar ansvaret pa den enskilde eleven eller lararen och viftar
bort det ansvar som foljs med en larandemiljo som stréacker sig till ett samhélle i vidare mening.
| stallet, i vart arbete med matematikutbildning (lararutbildning, forskning, kommunikation)
vid MaU, tar vi ett mer 6ppet relationellt och inkluderande tillvagagangssatt som fokuserar pa
att omfamna mangfald i hur elever relaterar till sprak, férmaga, kultur, kon - och matematik. Vi
ar exempelvis angeldgna om att skapa varierande sammanhang av matematiska aktiviteter dar
lararstudenter kan arbeta tillsammans och utforska sina, och sina kommande elevers, vagar att

lara matematik. | foljande stycken presenteras nagra sadana exempel.

Att férebygga matematikdngslan
En strategi for att hantera matematikéngslan ar att arbeta forebyggande nar man introducerar

nya begrepp, viljer hjalpmedel och later eleverna arbeta matematiskt. Det ar da viktigt att
forbereda undervisningen med dels elevnara situationer, dels representationsformer valda sa att
de lyfter fram det matematiska innehallet.

Ett exempel pa att det gar att anpassa undervisningen av avancerad grundskolematematik till
en malgrupp med sma forkunskaper dr Petersson och Weldemariam (2022) dar forskolebarn
lekte en lek vars matematiska innehall ar att skilja mellan rektangeltal och primtal. Leken gick
ut pa att ta en lapp med ett heltal, plocka ut motsvarande antal bilar och undersoka om det gar
att parkera bilarna tatt och i rektangelform med minst tva bilar i varje rad. Slutligen skulle de
placera lappen med heltalet i en av hdgarna “rektangeltal” eller “’ej rektangeltal”. Reglerna for
leken motiverades med att farjan maste vara jamnt lastad. Férskolebarn lekte denna lek och
visade stor sjélvstandighet gentemot lararna genom att ta egna initiativ.
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Om en elev har svart med multiplikationstabellen och darfor far en tabell pa papper, sa hjalper
detta kanske inte eleven att klara att multiplicera utanfér matematiklektionerna dar just detta
hjalpmedel saknas. Ett sétt att forebygga sadan matematisk hjalploshet ar att anvanda val valda
hjalpmedel som fungerar dven utanfor matematiklektionerna. Ett sadan satt ar att anvanda
fingrarna for addition och multiplikation i talomradet 0-100 (Petersson, 2022) da man alltid har
fingrarna med sig och de &r ett tillatet hjalpmedel vid prov.

En vanlig kalla till frustration vid algoritmrakning ar hur en uppstélining ska se ut. Ett didaktiskt
problem &r att i manga uppstallningar & matematiska principer, exempelvis kommutativitet,
osynliggjorda och dessutom anvands bara numerisk representationsform. Sadana uppstallningar
ger inte eleverna nagot egentligt begreppsligt stod. Uppstallningar som ar att foredra bade
didaktiskt och matematiskt ar multiplikation i rutnat (Petersson, 2016) och hopp pa tallinje vid
subtraktion och addition. Multiplikation i rutnat har forskningsstéd vad det galler elevers
begreppsutveckling och nagra larare rapporterar den som latt att undervisa. En nagot mer
avancerad variant av multiplikation i rutnat ar jalusi-metoden, som forefaller vara vanlig i
latineuropeiska och latinamerikanska lander.

Att vdnda pd férdomar och rddslor om matematik
Den allra forsta kursen som blivande F-3 larare méter da de startar sin vag mot lararyrket pa

Malmo universitet &r en kurs i matematik som heter Matematik och larande: Taluppfattning,
aritmetik och algebra. Bland de studenter som valt att bli larare fér grundskolans yngsta elever
finns sa klart bade personer som tycker att matematik ar latt, svart, intressant, fascinerande,
ovidkommande och sa vidare. Nagra har positiva erfarenheter av att lara och syssla med
matematik, medan andra har mindre positiva erfarenheter med sig i sitt bagage. | de nyblivna
studenternas bagage finns dessutom ofta en mangd olika sprak och erfarenheter av
matematikundervisning i andra lander.

Under introduktionskursen diskuterar vi hur alla dessa kunskaper, erfarenheter och kanslor
tillsammans pa olika satt kan utgora resurser i studenternas eget matematiklarande och i deras
larande om att undervisa i matematik pa lagstadiet. Den s& kallade Malmdmodellen som
tillampats under decennier pa Malma universitet (tidigare hogskola) innebar att &mnesspecifika
kurser innehaller bade &mneskunskaper och &mnesdidaktiska kunskaper. Det gor det mojligt att
koppla samman diskussioner om matematik som sadan med amnesdidaktiska dimensioner vid
ett och samma tillfalle. En av de stora fordelarna med det &r att det blir naturligt att synliggora
och diskutera studenternas egna kanslor och upplevelser i samband deras pagaende
matematiklarande och samtidigt relatera dessa till deras kommande undervisningspraktiker.

Redan under kursintroduktionen i kursen Matematik och larande: Taluppfattning, aritmetik och
algebra problematiseras forestallningar och uppfattningar om att matematiken &r nagot
“mystiskt” som endast ”vissa” personer kan ha och skaffa sig kunskap om. Genom att betona
intressets och sjalvfortroendets betydelse for att utveckla matematikkunskaper diskuterar vi i
kursen betydelsen av en matematiklarare som kan bemata elever pa ratt satt. Da studenterna
gors medvetna om detta delar de ofta med sig av sina egna upplevelser av och kénslor infor
amnet matematik, vilket for med sig ett 6ppnare klimat genom hela matematikkursen. Ett av
kursens dvergripande budskap &r att alla kan bli matematiska.
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Kursen ar uppdelad i fyra olika moment och det forsta momentet ar just taluppfattningsomradet,
vad det innebér att ha en god taluppfattning och hur det gar till att bli matematisk. De fyra
momenten inleds med en 6vergripande forelasning foljt av ca 4-5 workshops som bestar av
laborationer kopplat till teorier och undervisning.

[ utvarderingar av kursen skriver studenter ofta att de fatt uppleva matematik pé ett annat sétt”
och att detta bidragit med bade matematiska aha-upplevelser och férandrade kanslor infor
matematikdmnet. En student skrev till exempel att ”Det viktigaste jag lart mig &r att dntligen
kunna kdnna att matematik faktiskt kan vara roligt” i kursutvéarderingen. En annan student skrev
?Jag har alltid haft svart for matematik sjélv och jag var valdigt nervos infor kursen. Att ha
kursledare som redan fran borjan berattade att alla &r matematiska och kan trana och 6va sin
matematiska formaga gav mig hopp och inspiration att 6va mycket hemma. Tack vare det
slappte en sparr och jag kunde for forsta gangen i mitt liv rakna riktiga ekvationer! Nu tycker
jag att det dr roligt att rdkna.”

Matematikdngslan och inkludering i matematik
Begreppet matematikangslan (ibland kallas det for matematikangest) kommer fran det engelska

begreppet mathematics anxiety, en negativt kdnslomassig reaktion pa matematik. Detta &r ett
stort forskningsomrade inom ramen for sérskilda utbildningsbehov i matematik internationellt.
Elevens negativa kanslor tar sig uttryck i form av oro infor matematiklektionen och vid
genomforande av uppgifter. Eleven uppvisar ofta ocksd en motvilja att delta i
matematiklektioner och arbeta med matematik, en frustration i relation till arbete med
matematik och prov samt en faktisk radsla i relation till matematik. Denna typ av angest &r inte
samma som generell angest och den korrelerar inte med 1Q, det vill saga det finns inte nagot
samband mellan matematikangslan och intelligens.

Det finns forskning som visar att en hdg andel av elever som studerar matematik upplever
matematikéangslan, allt fran 11% upp till 68% beroende pa vilken undersokning man tittar pa
(Dowker, 2005). Man har ocksa sett att denna angslan starkt korrelerar med skolmisslyckanden
i matematik, det vill sdga det finns ett negativt samband mellan matematikangslan och
prestationer i matematik. Detta betyder att eleverna underpresterar i matematik pa grund av
matematikangslan. Det finns ett antagande i forskningen att matematiké&ngslan i forsta hand
paverkar arbetsminnets kapacitet genom att angslan binder upp befintliga resurser i
arbetsminnet och fa sa satt blockerar for andra minnesprocesser vilket medfor forsamrade
prestationer.

Matematikangslan har studerats mest med barn fran arskurs 4 och uppat och man har sett att
det Okar i grundskolan. Tyvarr visar aven forskning som tittat pa elever i arskurs 1 att
matematikangslan aven i tidigare skolar paverkar prestationerna negativt. Det finns dven en
genusaspekt, man har sett att flickor tenderar att i storre utstrdckning uppvisa
matematikangslan. Dessa negativa k&nslor mot matematikdmnet &r sprungna ur sociala
situationer. Det kan vara foréldrar som sjalva har matematikangslan och genom detta 6verfor
sin angslan till sina barn. Det kan ocksa vara att foraldrarna har (for) hoga forvantningar pa sitt
barn som barnet kdnner att det inte kan leva upp till. Inom ramen for matematikundervisning
kan det vara sociala situationer som har upplevts som obehagliga for eleven, till exempel larare
som snabbt krdver ratt svar, och att det finns bara ett rdtt satt. Det kan vara
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undervisningssituationer som inte ger kognitivt stod, inte forklarar vad som forvantas av eleven,
inte forklarar hur och vad som blev fel/ratt och varfor, larare som blir irriterade av fel svar eller
som till och med sjalva har matematikéngslan. I relation till detta &r det viktigt att ta i beaktande
att flertalet studier visar pa hur viktig den akademiska sjalvuppfattningen &r i relation till
prestationer, och i ett &mne som matematik, har det visats vara an viktigare.

Larare kan motverka matematikangslan och arbeta inkluderande i matematikundervisningen
genom att lara ut flexibla satt att ta sig an matematiken och arbeta med uppgifter som har flera
olika svar. Larare kan ocksa stddja eleverna i metakognitivt tankande, det vill séga fa dem att
trana sig pa att tanka om sitt eget tankande, hur tankte du har nu? Varfér blev det sa? Kan man
tanka pa ett annat satt? Vid prov kan man 15 minuter fore provet lata eleven skriva av sig sina
tankar och kénslor, detta har visat sig minska negativa kénslor och Oka prestationer. |
provsituationen kan man ocksa avdramatisera genom att ge utokad tid pa provet. Lérare kan
ocksa stodja sjalvuppfattningen genom att ge (adekvat) aterkoppling pa elevernas larande i
matematik. Om man som lérare ar trovardig och realistisk i sin aterkoppling kan eleven fa hjalp
att marka sina fardigheter och sin egen matematikutveckling. Lararen kan ocksa hjélpa eleverna
att satta ord pa kanslorna och orsaken till varfér man misslyckas eller lyckas i matematik och

styra tankarna fran “’jag suger pa matte” till att ihdrdighet och traning ger positiva resultat (Roos,
2020).
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Ar det matematikéngslan eller 4r det ndgot annat?

Vad &r det har? Varfor ger du mig detta? Maste jag? Jag far panik! Jag vill inte!

Svetten brot fram, tararna var inte langt borta och personen blev markbart blek i

ansiktet. Detta var mitt forsta mote med en vuxen person med matematikéngslan.
Reaktionen var borjan pa en panikattack. Min forsta tanke var; Vad hander? Varfor vill hen
inte sitta och klura pa detta lilla matteproblem? Matteklur &r ju spannande och roligt. Varfor
kanner hen det sa har?

e Har ni ocksa mott personer som ar radda for matematik? Vad tankte ni da?
e Nasta gang du moter en person som reagerar starkt negativt pa matematik, hur vill du
da att ert méte ska se ut?

Minnet av ovanstdende méte och den utsatthet denna person kande far kampagloden hos mig
att rinna genom kroppen. INGEN SKA BEHOVA VARA RADD FOR MATEMATIK! Alla
kan ldra sig pa sin niva.

Infor skrivandet av denna artikel var det omvarldsspaning som géllde. VVad séger forskningen
som Skolverket och SPSM tar upp om damnet matematikangslan? Bada lyfter bland annat
tankbara orsaker till att individer kan kdnna matematikangslan. SPSM lyfter vad som kan
skapa dngslan hos yngre elever. Det &r situationer och aktiviteter som:

e At tanka pa prov

e Ldsa hemuppgiften

e Folja larares genomgang av problemldsning pa tavlan

e Gora klart arbetsblad pa egen hand och

e Borja pa ett nytt matematikomrade.

De skriver ocksa att de aldre eleverna visar mer dngslan infor prestationer i tester och prov. |
Skolverkets artikel "Matematikéngslan och lasningar i matematik™ av Joakim Samuelsson och
Karolina Muhrman vid Linkdpings universitet uppger de tre orsaker till dngslan i matematik.
Det &r orsaker till matematikangslan i forhallandet till matematikundervisningen. Det kan
handla om l&randeklimatet i klassrummet, det valda arbetssattet och att matematiken &r ett
abstrakt &mne.

Med detta i ryggsacken bar resan vidare till intervjuer med tva erfarna speciallarare i
matematik i grundskolan. I samtal med dessa stallde jag tre fragor till dem. Min férvantan var
att jag skulle fa hora fler exempel pa elever de mott som hade matematikangslan, hur de
identifierade dem och vad de gjorde for att hjalpa dem. Jag hoppades dven fa hora elevernas
kommentarer efter de fatt det stod de behdvde. Nedan ar en beréattelse om deras erfarenheter.

Hur gick det da - Vilka elever hade de hittat som visade pd matematikéngslan?

Speciallararna ar eniga om att de elever som de méter oftast har storre utmaningar med en
maendeproblematik &n en specifik matematikangslan. Visst kan en del av det maendet vara en
angslan for matematik men det ar inte latt att direkt se vad som beror av vad. De har mott
elever som &r osakra och inte tror pa sig sjalv. Elever som undviker &mnet. Elever som
stanger av helt och inte tycker matte &r roligt och bar pa en kénsla att de inte kan. Fragan de
staller sig ar om det &r en allmén &ngslan eller om eleven har matematikangslan. De &r
dverens om att detta ar ett komplext &mne och upplever att det &r fa elever som bara har
matematikéangslan, oftast ar det nagot annat som paverkar hur eleven kanner och mar.

14



Larares roster: Oftast ar det en elev med matematiksvarigheter och sedan far man fundera
pa varfor det ar svart i matten. Jag marker det nar jag jobbar med eleven,
vad det ar som ar svart.

Matematikéangslan kan gélla hogpresterande elever sa val som
lagpresterande elever.

| de flesta fall far speciallararna andra fragestallningar an just matematikangslan. | stallet ar
det ofta fragestallningar om NPF, las- och skrivutveckling eller forstaelse for textuppgifter de
far fran larare. De reflekterar 6ver varfor de inte far nagra fragestallningar om angslan i
matematik och uttrycker att det kan bero pa att vi i skolan generellt har for lite kunskap om
hur vi kan identifiera elever med matematikangslan.

Enligt forskaren Jo Boaler (2016) kan barn redan i férskolan visa tecken pa
matematikangslan. Det speciallérarna uttrycker att de upptéackt gallande skillnaden mellan de
yngre barnen i grundskolan och de lite aldre barnen, ar att de yngre oftast har svart att satta
ord pa vad det ar som kanns jobbigt och i stéllet reagerar med starka kanslor. De &ldre barnen
ar mer medvetna om sina egna prestationer och kan satta ord pa vad det &r som trasslar till det
for dem men dven de kan reagera med starka kansloyttringar nar de kénner frustration. Det
finns de elever som stressar upp sig speciellt nér de rédknar och inte direkt kan se det ratta
svaret eller nér de forsoker losa ett matematiskt problem. Detta kan bli mer skarpt i olika
beddomningssituationer dér eleverna forsoker 16sa uppgifter men glémt det de tidigare kunnat
forklara, motivera och beratta om. Det blir som ett provstopp, inget blir ratt, de goér konstiga
fel och de slutar forsoka. De laser sig helt. Om misslyckanden i matematiken sker om och om
igen finns det risk for att det byggs upp en angslan eller angest hos eleven men det sker inte
for alla elever. Det finns ocksa de elever som tydligt och klart uttrycker att de hatar matte och
att matte ar det varsta som finns. De végrar lyssna och vill inte ens forsoka. Detta kan latt
skapa en konfliktsituation bade i skolan och hemma. Och sa finns det de elever som ér flitiga
och séger att matte ar roligt men ar véldigt angsliga over att de inte gjort ratt vilket medfor att
eleven inte vagar svara. Vad ar egentligen matematikéngslan och vad ar allméan oro, radsla
och angslan for och i olika situationer i skolan och hemma? Elever som visar denna oro och
angslan har ofta ocksa en generellt 1ag tilltro till sin formaga att klara olika uppgifter och
situationer.

Forskarna Hunt, Clark-Carter och Sheffield (2011) lyfter tre varianter pa matematikangslan.
De skriver att:

1. Angslan uppkommer nar individen utvérderas i matematik

2. Angslan uppkommer nar nagon iakttar nar individen utfér matematik.

3. De lyfter aven att angslan kan uppkomma nar individen utfér matematik i vardagen.

Vad gor speciallararna for att stotta eleverna?

Larares roster:  Man far jobba med att starka sjalvfortroendet, visa nar det lyckas, fa ner
stressnivaerna. Men det ar ocksa ingen panik om det tar lite langre tid. Om
kénsla &r att jag kan. Just att fa dem att forsta att du har forméagan att lara
dig men du maste inte lara dig allt nu. Vi tar en sak i taget. Och sedan fanga
upp dem tidigt.

Jag upplever det valdigt positivt framfor allt for deras sjalvfortroende och
egenkontroll att jobba med checklistor och att de ska skriva i matematiken.
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Att de vagar stalla fragor, vagar saga fel, vagar beréatta hur de tanker,
fragar hur blir det om jag gor sa har i stéllet. Alltsa de far en sorts egen
makt och kontroll 6ver att det har kan jag och det har kan jag faktiskt
fortfarande inte, det har maste jag lara mig, vad maste jag géra da?

Flera ganger i samtalen aterkommer specialldrarna till det viktiga arbetet med att bygga upp
elevernas tro pa sin formaga att de kan lara sig, att de kan. Att inte satta ribban hogre &n vad
eleverna klarar. Men det handlar ocksa om att utmana pa ratt niva, att inte bara gora det de
redan kan utan att stétta och utmana dem lagom mycket i situationer som kénns lite jobbiga
for att komma vidare i matematiken. En larare sager: Det &r ok att kdnna obehag infor en
matteuppgift men vi loser den anda. Att komma over den tréskeln. Det handlar om att lara
eleverna verktyg som de sedan beharskar och kan anvanda i olika situationer. Be dem ta det
lugnt, kolla igen, och inte ha for brattom. En larare berattar om en elev som inte kom till
lektionerna men helt pl6tsligt tog steget att ga dit. Hon méarkte att hon kunde lara sig. Det var
inte henne det var fel pa. Jag har lart mig nu och da kan jag lara mig andra saker ocksa.
Eleven hade okat sin tro pa sig sjalv och sin formaga vilket lararna aktivt arbetat med.
Kanslan att ”’jag kan” blev storre dn oron att inte kunna eller svara fel. Ett sitt att synliggora
elevernas egen progression for dem &r att jobba med checklistor dar l&raren beskriver vilka
specifika delar inom matematikomradet de ska arbeta med. Eleverna tréanar pa egenkontroll
genom att reflektera kring vad de kan och vad de har kvar att lara sig genom att skriva ner det
i en loggbok. En veckas arbete kan avslutas med en fragesport som innehaller bland annat det
eleverna har lart sig under veckan men aven lite blandade uppgifter fran andra
matematikomraden. Denna typ av uppgifter finns ocksa i nagra starteruppgifter infor varje
lektion. Under arbetets gang och i elevernas reflektioner kan lararna notera vad de ska ta upp
som starters infor nasta lektion. Detta systematiska och explicita arbetssatt har starkt bade
elever och larare i 6vertygelsen att de har hittat ett satt som fungerar fér dem. En elev
uttryckte sin vilja att lara sig mer genom att sdga: Kan du fixa uppgifter till mig, jag behover
trana pa prioritetsregler, jag ar inte saker pa dem an.

Cecilia Kilhamn mfl lyfter i boken "Matematiska samtal i klassrummet: Vigar till elevers
larande” (2019) det viktiga matematiksamtalet i klassrummet. Det finns fler 1iromedel som
stodjer det arbetssattet. Gorel Sterner skriver i boken ”Intensivundervisning i matematik”
(2020) om vikten att anvanda sig av en explicit undervisning for att na eleverna och ge dem
storre mojligheter att lara och ta till sig undervisningen.

Vad vill ni skicka med till lararkollegor ute i landet?

e Att det ar superviktigt att det ar okej att gora fel.

e Det handlar om att fa eleverna att tro pa sig sjélva och att de kan lara sig.

e Ett forhallningssatt till larande att det gr att lara sig, man behover bara trana olika
mycket och olika lange.

e Klimatet i gruppen, synen pa larande som stodjer undervisningen for alla elever.

e Det viktiga samtalet mellan elever, elever och larare.

e Anvanda sig av kooperativt larande, att man forst far jobba tillsammans med en
kompis.

e Att trdna barnen i hur man hjalper varandra tanker jag &r viktigt. En del larare ar
superduktiga pa det och en del larare behover 6va pa det. Jag ar en sadan som
behovt dva pa det.
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e Jag tror stenhart pa, det gor vi med alla klasser, att de far trana matten blandat
aterkommande inte bara det vi gor pa arbetsbladen, inte bara harma lararen utan
far provliknande uppgifter som man gor utan att lararen bedomer det. Man far
trana pa att gora prov som man réatta sjalv. Eleverna far trana pa att hamta kunskap
fran langtidsminnet utan att det ar en bedémningssituation.

e Att de far sétta ord pa det de har jag lart sig och da inte bara att ’jag har lart mig
det mesta” utan jag har lart mig att omvandla fran blandad form till brakform, jag
har lart mig rakna del av antal, jag har lart mig att rakna i grundpotensform, jag
behdver fortfarande trana pa divisionsalgoritm med decimaltal och med sma tal
mindre an 1. All annan division kan jag men jag kan inte 2 delat pa en halv. Det ar
det jag ska trana pa.

Under de senaste tolv aren har jag burit med mig tankarna kring det som hande nér jag forsta
gangen motte lararen med matematikangest. Till historien hor att, under motet med denna
larare lade vi alla krav pa is. Vi klurade tillsammans och fick fram en l6sning, det rackte,
lararen kunde andas ut, hen 6verlevde! Jag var tacksam for fortroendet att fa klura
tillsammans med hen. Det larde mig att halla span pa och vara medveten om att denna kénsla
kan finnas hos elever och vuxna som jag moter i mitt arbete. Men hur latt &r det egentligen att
upptécka den &ngslan och oro som de bar med sig dag ut och dag in? Ju mer kunskap vi har
desto béttre kan vi mota upp och stotta dem.

Jag tanker att fler av er som laser detta ocksa har erfarenheter att beratta om moten med
personer som pa nagot satt undviker, kanner radsla och angslan for matematik. Dela med er av
er berattelse till kollegor.

Vill ni snabbt ha en 6verblick av amnet kan ni lasa pa Skolverkets och SPSMs hemsidor,
lyssna pa NCMs wehinarium och kika pa artiklarna har i SMaLs temablad. Det finns ocksa en
hel del skrifter i &mnet pa DIVA portalen.

Till sist vill jag tacka de erfarna och kunnig speciallérare som delat med sig sina berattelser
till mig. Utan er — ingen artikel.

Lycka till med ert arbete att sprida kunskap och stétta alla elever!
Bodil Lovgren @

Utvecklare och styrelseledamot i SMaL
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Matematikdangslan och matematikangest —vad ar det?
Kan vi gbra nagot at det? Forhindra att det uppstar!

Ulla Oberg

Forst vill jag betona att min erfarenhet av undervisning ar lang men begransad till
grundskola och lararutbildning. Jag saknar erfarenhet av angsliga elever och elever
med angest infor sina/mina mattelektioner.

Jag googlade (matematik)angslan och fick foljande synonymer:

Oro, radsla, angest, bekymmer, farhagor, fruktan, kval, nervositet, feghet, angslighet,
beklamdhet, farhaga, harighet, orolighet, raddhaga.

Vad ar det for en skola vi har om vara elever blir angsliga och far angest av att vara i den?

Jag gjorde tidigt i min Kkarridr ett bildspel om lille Ludde som visade hur hans utveckling skulle
varit om skolan haft hand om den. Just da, pa 70-talet anvande sig Lansskolndmnden av mitt
bildspel i olika sammanhang. Det kan kanske visas pa sommarkursen i Mullsjo.

Jag dlskar att undervisa pa ett satt som jag tror passar alla elever. Jag kan alltid andra pa
undervisningen om det skulle behdvas, men jag kan inte dndra pa eleverna.

Jag har nog aldrig varit en ’vanlig” larare och jag minns nér skolskoterskan berattade att mina
kolleger undrat om inte mina elever ofta kom till henne. Det var inte mina elever som gick till
henne, mina elever varken éngslades eller hade angest; de var engagerade i sitt larande.

Det ar otroligt viktigt att elever kommer till mina/sina lektioner med forvantan, inte med
forvantningar om hur det brukar ga till pa mattelektioner

Motsatsorden till angest och angslan:
Lugn, inre balans, ro, lattnad, fortrostan, gladje.

Hor hemma mer i skolans varld. Darfor arbetar jag hellre pa satt som far elever att kdanna sa.

Vad ska man dé tdnka p&?

For att lyckas med det maste jag

o forstav allt fa elever att forsta att de tanker, att vi alla tanker, men inte lika for vi ar lika
olika allihop. Det &r deras tdnkande som ska utvecklas; de ska inte tdnka som jag!

e veta VAD eleverna ska lara sig och varfor.

e veta om “det” 6verhuvudtaget finns i deras vérld.

o fd/ta reda pa vilka erfarenheter, forestallningar, associationer eleverna har kring just
detta.

e veta i vilka senare sammanhang som de ska kunna anvanda sina kunskaper.
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starta med att beratta en story med anknytning till &mnet, t ex beratta om bradska en
morgon — ndr jag ska undervisa om tid. Associerar eleverna till tid eller bara till att man
maste skynda sig.

se till att de #r dir” — inte bara pa plats utan just dar — har och nu och att de kan kanna
igen sig, sa att de kan tala om “det”, ha erfarenheter av och att de kan dela sina
erfarenheter med andra

kunna stélla fragor for larande, bade mitt eget och elevernas, sa att de kan kommunicera
sina kunskaper

forsta att de — i nasta skede — ska fa anledning att anvéanda det som de lart sig.

inse att matematik &r ett tankadmne och inte ett géradmne.

Vidare maste jag

forsta hur begrepp byggs upp; elever maste upptacka begreppet, t ex tid, for att de ska
kunna uppfatta det sa att de kan jamfora och mata och forsta hur man mater for att sedan
kunna gora berdkningar. Detsamma galler langd, area, volym, massa, brak,
positionssystemet. Det galler till och med tal.

forsta att malet inte ar att eleverna ska gora en massa uppgifter, ens ratt, utan att malet
ar att de ska forsta och kunna anvanda sina kunskaper i nya sammanhang

med andra ord

Elever ska

fa chansen att "fatta galoppen” och inte tro att de & dumma

slippa att "komma efter”, inte bli fardiga,

slippa att lyssna pa genomgangar som bara kan anpassas till nagra

slippa rétt eller fel-tdnkandet

slippa fa roda bockar

slippa fa en kénsla av att de inte forstar

forsta att skolan inte ar ett stalle dit man kommer for att visa upp vad de redan kan
kanna tillit till andra, vara en av oss

fa kanna gladje

visa respekt och bli respekterade

| mina bocker har jag forsokt att leva upp till ovanstaende. De fragor som lararen staller &r
larande fragor som ocksa ar individualiserande.

Varje bok ar en lararbok, for alla lektioner under ett helt lasar, foljer Lgr22 och passar lika bra
for elever i en vanlig klass som for elever med diagnoser, elever med annat modersmal och
elever med sarbegavning.

19



d

Tema Matematikéngslan: SMalLs styrelse

Avs.
Sveriges Matematiklararférening

c/o Torbjorn Jansson
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